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Test result / Résultat du controle.

Sample Code / Code d'échantilion

Sample A/B / Echantillon A/B

Specific Gravity / Gravité spécifique

o

Screen T/E Ratio / Criblage du rapport T/E
Lab Reference # / No de référence de labo
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Sport-Discipline / Sport-Discipline
Collection Date / Date du prélévement
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: 2013 BRE-0046
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: Escrime - Fleuret
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LISTE bes

Collection Site / Lieu du prélévement

: Brest FRANCE

Annoté & commenté

Papier & numéricque
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Le texte officiel de la Liste des interdictions sera tenu & jour par UAMA et publié en anglais et en frangais
La version anglaise fera autorité en cas de divergence entre les deux versions.

Cette liste entrera en vigueur le 1% janvier 2018.
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LEncéphale (2008) 34, 490495
CEPHALE
Disponible en ligne sur www_sciencedirect.com
o .
*,“ ScienceDirect
journal homepage: www_elsevier.com/locate/encep
METHODOLOGIE

Ftude confirmative de I’échelle de dépendance a
I’activité physique Exercise Dependence
Scale-Revised pour une population francophone
Confirmative study of a French version of the
Exercise Dependence Scale-Revised with a French
population

B Allegre”, P Therme

ECHELLE EDS-R

Instructions :
En utilisant 1'échelle ci-dessous, répondez aux questions suivantes aussi honnétement que
possible. Les questions se rapportent a vos croyances et a vos comportements sur votre
pratique sportive de ces 3 derniers mois. Cochez pour chaque affirmation, le chiffre
correspondant a votre réponse.

1 (jamais) 2 3 +4 5 6 (toujours)

De jamais (1) a toujours (6)

1. Je fais des activités physiques pour éviter de me sentir irritable ol p2 o3 o4 oS 06

2. Je fais des activités physiques malgré des problémes physiques qui
reviennent

ol 02 o3 o4 o5 06

3. J'augmente continuellement |'intensité de mes activités physiques

pour atteindre les effets ou les bénéfices désirés e B o

4. Je suis incapable de réduire la durée de mes activités physiques ol o2 o3 o4 oS 06

5. Je préférerais fa‘lre des actlvnfés physiques plutt que passer du 61 B 8 a8 -
temps avec ma famille ou mes amis

6. Je passe beaucoup de temps a faire des activités physiques ol o2 o3 o4 o5 06
7': Je fgls des activités physiques plus longtemps que ce que j'en ai ol o2 o3 o4 o5 a6
l'intention

8. Je fais des activités physiques pour éviter de me sentir anxieux ol 02 o3 o4 oS 06
9. Je fais des activités physiques quand je suis blessé ol o2 o3 o4 oS 06

10. J'augmente continuellement la fréquence de mes activités
physiques pour atteindre les effets ou les bénéfices désirés il e B =

11. Je suis incapable de réduire le nombre de fois ou je fais des

activités physiques ol @@ m3 o4 oS a6

12. Je pense aux activités physiques quand je devrais me concentrer )
sur I'école ou sur mon travail al. @ = b4 oS &

13. Je passe la plupart de mon temps libre a faire des activités
physiques ol o2 o3 o4 o5 06

14. Quand je fais des activités physiques, cela dure plus longtemps

que prévu ol o2 o3 o4 oS 06

15. Je fais des activités physiques pour éviter de me sentir tendu ol o2 o3 o4 ol 06

16. Je fais des activités physiques en dépit de problémes physiques
persis[an(s ol o2 o3 o4 o5 06

17. J'augmente continuellement Ja_durée de mes activités physiques

pour atteindre les effets ou les bénéfices désirés ol 02 o3 o4 o5 o6

18. Je suis incapable de diminuer l'intensité de mes activités

physiques ol o2 o3 04 oS 06
19. Je fais des activités physiques afin d'éviter d'étre avec ma famille n

Ou mes amis ol o2 o3 o4 o5 06
20. Je passe une grande partie de mon temps a faire des activités

physiques ol 02 o3 o4 o5 06
21. Je fais des activités physi lus longt j 'ai

planifié physiques plus longtemps que je ne Tai ) 53 04 o5 o6
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EDS-R - Evaiuation de 7 sympiimes de
gépendance avec 3 quesiions par sympitme

Dimension ___|Questions___ S

Syndrome de IIANIS R 1'8'15 1 sympibrme est posilil ai iz somme des J 1 aymgtdme esl négatif ai la somme des

questions comespondanies est = 15 3 queslions comespondantes ost < 6

29,16
310,17 S

Perte de controle 4,11,18 \

Réduction des autres activités 5,12,19 ;len'plﬂ:ﬂpmtn ™ -t:uywpl!lr‘m oS LIS
o] [ | |-

Effet d'intention 7,14,21
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Science & Sports (2012) 27, 274282 ETU DE P ROSPECTIVE
Disponible en ligne sur Elsevier Masson France . , A
SciVerse ScienceDirect EM|consulte Centre National d’Entrainement
www.sciencedirect.com www.em-consulte.com Commando
ARTICLE ORIGINAL
2009-2010

Addiction au sport et blessures au Centre national

d’entrainement commando
EDS-R + Blessures

Exercise dependence and injuries in the ‘‘Centre national d’entrainement
commando’’

G. Tello®*, A. Jouvion®, J.-F. Boulard¢, C. Marimoutoud, N. Cazenave¢, n = 601
L. Théfenne®

47 (7,8%) = « A risque de dépendance
a lactivité physique »

Risque de blessure x 1,53 chez ces
sujets « A risque »
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UMIVERSITE DE LORRAINE FACULTE DE MEDECINE NANCY
2016
THESE Total dépendance Symptomatique Asymptomatique
N= 214 N=14 N=127 N=73
Pour obtenir le grade de (5f5%] [5943%) {34f]_%]
DOCTEUR EN MEDECINE N Wmy ET* N Umoy  ET* N Wmy  ET* N Tomay  ET* P

Présentée et soutenue publiguement
Dans le cadre du troisiéme cycle de Médecine Générale

Dépression (en classes) 0,0083
1-Pas détat dépressit (0-7) “ o N 1 71 I B 3 18
Par: 2-Etat dépressif probable (8-10) 135 &l 6 48 B8 0 685
Kathleen HUBERT 3-Etat dépressi certain (11-21) B 164 7500 B 142 0 137
Le 156 décembre 2016
Anxiéte (en classes) 0,0145
1-Pas détat andeu (0-7) Mo 393 1 143 & B4 7507
2-Etat anxieux probable (8-10) 0 47 7500 6 495 N4l
ADDICTION AU SPORT ET PROFIL ANXIO DEPRESSIF 3-Etat anxieux certain (11-21) o u0 5N BB LI
* Ecarl-type

** Test du Chi-2 paur variables qualitatives, test issu d'une analyse de variance e e —
Analyse consultation méthadalagie et statistiques EEC: Abdou Omarou 124PR2016

Membres du jury :

Monsieur le Professeur Bruno CHENUEL Président du jury
Monsgieur le Professeur Frangois PAILLE Juge
Monsieur le Docteur Jean-Marie HEID Juge
Monsieur le Docteur Mathias POUSSEL Juge
Monsieur le Doctaur Hervd MARTINI Juge
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PERIPLE 2017

‘-:" LR n’ ‘ “!,,,‘
IL DES VOSGES

200-120-60-30-12 - RUN - MINI RUN

ETUDE PROSPECTIVE

2017

EDS-R + « Co-addictions »?

n =400

Résultats en cours...

/-8-9-10 SEPTEMBRE 2017

www.linfernaltrail.com
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