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OMS. Recommandations mondiales sur
l’activité physique pour la santé. Genève :
Editions de l’OMS ; 2010.

ACTIVITÉ PHYSIQUE

« tout mouvement corporel produit 
par la contraction des muscles 

squelettiques et entraînant une 
augmentation des dépenses 

d’énergie par rapport à la dépense 
de repos » 

ACTIVITÉ SPORTIVE

« Sous-ensemble de l’activité 
physique, spécialisé et organisé 

revêtant la forme d’exercices et/ou 
de compétitions, facilités par les 

organisations sportives »
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ECHELLE EDS-R
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Dimension Questions

Syndrome de manque 1,8,15

Continuité 2,9,16

Tolérance 3,10,17

Perte de contrôle 4,11,18

Réduction des autres activités 5,12,19

Temps 6,13,20

Effet d'intention 7,14,21



…Le point de vue du médecin du sport

7/28Journée d’addictologie du Grand Est – Vendredi 1er Décembre 2017

ETUDE PROSPECTIVE

Centre National d’Entraînement 
Commando

2009-2010

EDS-R + Blessures

n = 601

47 (7,8%) = « A risque de dépendance 
à l’activité physique »

Risque de blessure x 1,53 chez ces 
sujets « A risque »
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ETUDE PROSPECTIVE

2017

EDS-R + « Co-addictions »?

n = 400

Résultats en cours…
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