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Le tabagisme des jeunes en France 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Age moyen de la première 
cigarette en France : 14 ans ** 
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   * Beck F, et al. Les niveaux d’usage des drogues en France en 2014. Tendances n° 99, OFDT, Mars 2015 
** Spilka S, et al Les drogues à 17 ans : analyse de l’enquête ESCAPAD 2014, OFDT, Tendance n°100, Mai 2015 

Évolution des niveaux d’usage de tabac, 
à 17 ans  depuis 2000  (en %) ** 

Enquêtes ESCAPAD, OFDT 

Expérimentation 

Régulier 

Proportion de fumeurs quotidiens de tabac en 2014 (en %) * 

Baromètre santé 2014, INPES 



Le tabagisme des adolescents en Europe 

Enquête ESPAD 2011 
European School Survey Project on Alcohol and other Drugs 

% consommateurs de tabac au cours des 30 derniers jours, adolescents 15-16 ans 

France : 38% 
Garçons : 34% 

Filles :  43% 

32ème  rang européen 
 

Garçons Filles 

UK :  23% 
Garçons :  21% 
Filles :  25% 

Valeurs moyennes :  
Garçons : 29% / Filles : 28% 
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• Le Contrôle du Tabac : 

– « On entend par "lutte antitabac" toute une série de stratégies de réduction de 
l’offre, de la demande et des effets nocifs (harm reduction) visant à améliorer la 
santé d’une population en éliminant ou en réduisant sa consommation de 
produits du tabac et l’exposition de celle-ci à la fumée de tabac » 

 

• Offre 

• Demande 

• Réduction de risque 

 

La Convention Cadre pour la Lutte Anti Tabac (CCLAT) 
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L’offre du tabac 

 

• Cartel : 

– 4 compagnies internationales 

 

• Profits majeurs : 44,1 G $ en 2013  
 équivalent des bénéfices cumulés de Coca-Cola, Walt 

Disney, General Mills, FedEx, AT & T, Google, McDonald 
et Starbucks dans la même année. 

 

• Objectifs mondiaux 
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• Attractivité 

• Accessibilité 



L’attractivité (1) 

Industrie du Tabac Contrôle du tabac 

Mise en place du 
paquet neutre 
standardisé  

Interdiction de la 
publicité sur les 
lieux de vente 
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L’attractivité (2) 

Industrie du Tabac Contrôle du tabac 

  

Interdiction 
des arômes, 
menthol, … 

Interdiction 
des linéaires 
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L’accessibilité (1) 

Industrie du Tabac Contrôle du tabac 

Faire 
respecter 
l’interdiction 
de vente aux 
mineurs 
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Interdiction 
d’achat sur 
Internet 



L’accessibilité (2) 

Industrie du Tabac Contrôle du tabac 

Lutte contre contrebande 
et contrefaçons  
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Augmentation 
des taxes 

Novembre 2000 : action civile de la 
CE contre PM et RJ Reynolds 
accusant les entreprises d'être 
impliquées dans la contrebande de 
cigarettes. 
Juste après le procès, l'afflux de 
cigarettes illicites vers l'Europe a 
soudainement baissé. 
www.tobaccoatlas.org 



La demande de tabac : dénormalisation  
Industrie du Tabac Contrôle du tabac 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interdiction de fumer 
dans les aires de jeux 

Renforcer le contrôle 
de la mise en œuvre 
du décret Bertrand. 

Interdiction de fumer 
en voiture en présence 
d’enfants de moins de 
18 ans 

Etendre l’interdiction de 
la cigarette électronique 
dans les lieux publics 
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La demande de tabac : arrêt du tabac 

 

• Aide à l’arrêt du tabac : remboursement des traitements 

– 50 € / an  
– 150 €/ an :  jeunes 20 à 30 ans, femmes enceintes, bénéficiaires de la CMU complémentaire,  
 patients en ALD cancer 

 
• Campagnes d’information 

nationales ± ciblées 
 
• Programmes scolaires 
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“The evidence is sufficient to conclude that schoolbased 

programs with evidence of effectiveness, containing 
specific components, can produce at least short-term 
effects and reduce the prevalence of tobacco use among 

school-aged youth.” 

Programme ASSIST (A Stop Smoking in Schools Trial) 

Campbell R et al. Lancet 2008;371:1595-602. 

Message d’adieu à 
ceux qui restent  

Tabac et jeune ;  
« Libre ou pas » 

2013  

2014  

2015  
"Et si j'arrêtais 
de fumer ?" 



La réduction des risques 

 

1. La cigarette électronique 

– Interdiction de vente aux mineurs 

– Interdiction de publicité 

 

 

2. Ploom 

 

 

 

3. Marlboro heatsicks 
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Le financement du Contrôle du Tabac 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

• Financement « anecdotique » de la recherche sur : 

– traitement de la dépendance au tabac 

– contrôle du tabac 

 

 

 

 

 

 

 

 

IT CT 

Source : WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2015 : Raising taxes on tobacco 
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L’article 5.3 de la CCLAT 

 

• Question 

Avec une « bonne législation » 
(5ème rang : The tobacco control scale 2013 in Europe ) 

Pourquoi une efficacité modeste ? 
 

– Une forte ingérence de l’IT : article 5.3 de la CCLAT 

– « En définissant et en appliquant leurs politiques de santé publique en matière 
de lutte antitabac, les Parties veillent à ce que ces politiques ne soient pas 
influencées par les intérêts commerciaux et autres de l’industrie du tabac, 
conformément à la législation nationale. » 

– Une volonté politique « molle » 
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Conclusion 

 

• Le Contrôle du Tabac est une question de société 

• Profits du cartel du tabac vs la santé de la population 

• Aucune mesure de contrôle du tabac n’est gravée dans le marbre 

• Les médecins sont aussi des citoyens 
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