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®»  Associatfion créée en 2007

»  But: Actions de Prévention Santé
Stress au travail
Stress et dépendances (Alcool, Tabac, Médicaments, Drogues)
Stress et compulsions alimentaires (Anorexie, Boulimie)
Gestion du stress

Le bon usage du médicament

Bonne Hygiene de vie

Sport et Santé

MST, Sexualité, confraception
Séance de Relaxation

Gym douce (adaptée)
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®» | e cadre des actions:

Conférences Grand Public
Café Santé
Forum Santé

Intervention dans le cadre des associations
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En entreprises ou dans une administration
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» Nos Partenaires:

CHRU de Nancy

Hopitaux Publiques de Metz
Centres de Cure Thermale
Carrefour Santé

CCAS

Mutualité

Communes
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MJC
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» Nos Intervenants:

Les Professionnels de Santé
Spécialistes en addictologie (Pr Paille, Dr Pissochet, Dr Elfenstein)

Spécialiste Anorexie, Boulimie...(Dr Witkoski)

Médecins du fravail (Dr Léonard, Dr Chaulieu)
Spécialiste du Sommeil (Dr Schaff)

Spécialiste du médicament (Mme Durand, Pr Gillet)
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Médecins de readaptation, Médecins de la douleur, Psychologues, Kinésithérapeutes...
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» Notre Public

Grand Public
Associatif

Malades

Personnes concernées ou parents proches

YV V V VY V

Employés, salariés, fonctionnaires
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Merci pour votre invitation




